Fiir manche ist es Humbug, fiir andere die
Rettung: Heilung durch Energie. Brigitte
Lippuner hat sich auf diese Therapie spe-
zialisiert und schon vielen Menschen das
Rauchen abgewdhnt. Seit einiger Zeit be-
handelt sie auch unruhige Hunde, Katzen
und Pferde. Ein Selbstversuch.

Es ist helllichter Tag.
Die Sonne funkl den
Behandlungsraum
Zurcher Zollikon in cin
warmes  Licht.  Von
Kerzen, Riucherstib-
chen oder sonstigen
Schamanen- Utensillen

fehlt jede Spur. Ledig-
LS lich zum Verkauf ste-
hende Cremes, Zertfikate dber Massage-
Lehrgange und Presseartikel zieren die Ge-
sundheltspraxis  von  Brigitte  Lippuner.
Zusammen mil der Therapeutin liegen Chio,
mein cigenwilliger Cocker Spaniel, und fch
auf einer Decke am Boden. Waram? U aus

Energetische Theraple kann dabei
heifen, aus einem quirligen Hund einen
ausgegiichenen Werbelner zu machen.

st erstunnlich nihig dafiir, dass ihm eine frem-
de Person so nah kommt, stehl aber dennoch
ab und an aul und dreht eine Ronde durch
den Raum. Doch nach einer guten Viertel-
stunde hat Lippuner thn dort, wo sie ihn haben
will: mit ausgestreckien Beinen entspannt am
Boden liegend. «Er muss lermen ruhig zu blei-
ben, damit er die Behandlung besser auf-
nimmts, sagl Lippuncr, deven cner,
Fihighkeiten durch die Rauchentwohnun
kannt geworden sind. Seit Gber 15 Jahren
nimmi sic Rauchern durch Hundaullegen die
Sucht und kooperiert dabel mit Arzten

Seit einiger Zel behandelt sic such Hunde,
Katzen und Plerde, die entweder nervis sder
aber in schtlmedizinischer Behandlurg sind,
die nicht richtig anschligt, Uber ihre Hinde
lost sie Barrieren im Eneigiefluss des Kiirpers
und sorgt so beispielsweise fir eine reibungs-
lose Verarbeitung der Medikamente, Nach
elner weileren Viertelstunde ist das Spekia-
kel, das zu meinem Erstaunen gar keines war,
vorbel. Denn susser Streicheln ist nichs pas-
siert - zumindest augenscheinlich.

Auch izl

ihm einen ausgeglichenen wnd
Hund zo machen - mittels Energichetlung,
#Du musst ein bisschen schiufen, Entspann
Dich. Ja, so ist es guts, fistert Brigitte Lip-
puner, withrend sie meinem Hund sanft vom
Kopl herab abor den Bauch streichelt, Als
Heilerin ist sie daraul bedacht, seinen Ener-
giefluss (n Einldang zu bringen. Daher fst di
Richtung des Strisichelns Chia

sind von L

Eine der Medizinerinnen, mit dencn Brigitte
sl die Plerde-
St

Lippuner zusammenarbeilel
fachiirztin Dory Czech aus dem A
wandte sich vor ciniger Zeit mit threm ¢
nen, krebskranken Schiferhund an Lippuner,
um Thm seine letzten Monate ertriglicher zu
pestulten. «Er hal auf sie ange-
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sprochen und st viel ruhiger gewordens,
heriehtet Czech. «lm Auto war er zum Bel-
spiel fmmer sehr hektsch, nach ein paar Be-
Tandlungen ahet total rubig » Sehr erstaunt
war die Tieriiratin auch, als Lippuner durch
reines Fuhlen bemerkte, dass ihr Hund inne-
ru Blutungen habe, Nach einer logischen B
Ieliirumg suchy schon gat nicht mehe, ge-
steht sie. Es sei halt einfach so.

Ein Musterknabe ist mein Chio noch nicht,
aber er ist schon toleranter geworden
Brigite Lippuners Fihigkeiten fielen als Erstes
ihrem Vater aul. Der rationale Mathematiker
animictte seine Tochter schon im Kindesalter
e, il Talent zu nutzen, um anderen zu
hellfen. So begunn e neben ihrer Ausbildung
wur Tanz- und Turnlehrerin und der Atheit als
Bewegungs- und Massagetherapeutin i
Freunde und spiter auch Fremde von Stichte
wie Mikotin und Alkohol zu belreien und e
dffnete schiiesslich ihre eigend Praxis,

Wer so wie ich keine Zeit hat, mehrere
Male nach Zollikon zu fahren, fur den greilt
Lippuner aul ihre Bachbiaten-Kenntnisse zu-
ritck. Chio erhalt scit eimigen Wochen viermal
tigglich elnige Tropfen Springkraut, Weinrehe
und andere Bliten-Essenzen, wn div energe-
tische Therapie zu unterstiitzen. Am wichtigs-
ten sei jedoch, dass ich die Entspannungsze-
remonic tiglich wiederhole, Zwar lehlen mir
div besendueren Fihighkeiten ihres Hiande, doch
auch ich kénne meine Rube durch Oiessende
Bewegungen aufl den Hund thertragen, sagt
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Positive Energie ehtspannt den Hund

die Hailerin. «8ie miissen sich vorstellen, wie
Ihre Energie fliesst, Am Besten legen Sic sich
abends mit ihm auf die Couch, damit Sie wie
im Rudel auf gleicher Hishe sinds, erklart si
Also strefehle ich nun tiglich mindestens eine
Viertelstunde meinem Vierbeiner den Bauch
Mittlerweile sind gut zwei Monate vergan-
» Lt zwar kein Musterknihe
geworden, aber dennoch isl eine Verbesse-
rung elngetreten. Zelgte or zuvor etwa vor
allem im Biro ein susgoprigtes Revierverhal-
ten, toleriern er jetzt alle Arbeitskollegen. die
speine Territorium durchstredfen. Auch zu
Hause wechsell er nur noch selten im Minu-
tentikt seine Sitzplatzo und widkd insgesamt
entsparmter. Bis zu vinem yollends auwsy
chemen Weser ist es bei cinem solch quirligen
Hund wohl nach ein lingerer Weg, doch der
Anfang ist getan Daniela Paschmann
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